Informacje o tabletkach z jodkiem potasu (z instrukcji uzytkowania)

Tabletki z jodkiem potasu nie mogqa by¢ przyjmowane:

— w przypadku nadczynnosci tarczycy

— w przypadku fagodnych guzéw tarczycy, ktore nie sg leczone. W przypadku tak zwanych nieleczonych
"gorgcych guzow tarczycy" wystepuje ryzyko nadprodukcji hormondw tarczycy, co w najgorszym przypadku
moze prowadzi¢ do zagrazajacych zyciu reakcji uktadu sercowo-krwiono$nego.

— w przypadku podejrzenia ztosliwego raka tarczycy. Rak tarczy jest leczony radioaktywnym
jodem. Przyjmowanie jodku potasu w duzych ilosciach moze uniemozliwi¢ leczenie raka tarczycy.

— w przypadku alergii (nadwrazliwo$¢) na jod. Wystepuje ona bardzo rzadko i nie wolno jej myli¢ z alergig
na $rodki kontrastowe (do lepszego przedstawiania réznych organdw np. podczas diagnostyki
roentgenowej).

— w przypadku alergii na inne sktadniki tabletek (skrobia kukurydziana, jednowodzian
laktozy, mikrokrysztatki celulozy, zasadowy kopolimer metakrylanu butylu, stearynian
magnezu)

— w przypadku choroby Duhringa, dermatitis herpetiformis (choroba, w ktérej pojawiajg sie
pecherzyki, zaczerwienienia skory, wysypki, bable i mocno piekace swedzenia, w szczegdlnosci na
tokciach lub kolanach)

— w przypadku wywotanych alergia zapalen scian naczyn krwionosnych (hipokomplementarne vaskulitis)

Szczegolna ostroznosc¢ podczas przyjmowania tabletek z jodkiem potasu jest konieczna:

— w przypadku choréb tchawicy. Duze dawki jodu mogg przyczynic sie do powiekszenia tarczycy,
co spowoduje jeszcze wieksze zwezenie tchawicy.

— jesli Panstwa dziecko jest leczone przy uzyciu lekdw przeciwtarczycowych (tyreostatyki).
Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, czy Panstwa dziecko moze przyjmowac tabletki z jodkiem
potasu.

Przyjmowanie tabletek z jodkiem potasu wraz z innymilekami:
— Na skutecznosc tabletek z jodkiem potasu maja wpltyw:

leki, ktore wptywajg na metabolizm tarczycy (np. nadchloran, tjocyjanian w stezeniu ponad 5 mg/dl).
— Tabletki z jodkiem potasu wplywaja na dziatanie:

lekéw przeciwtarczycowych (tyreostatyki).

Jakie sa mozliwe skutki uboczne?

Jak wszystkie leki tabletki z jodkiem potasu mogg powodowac skutki uboczne, ktdre nie muszg wystepowac
u kazdej osoby. Przy ocenie skutkow ubocznych stosowane sg nastepujace okreslenia czestotliwosci:

— bardzo czesto (wystepowanie wiecej niz u 1 na 10 pacjentéw)

— czesto (wystepowanie wiecej niz u 1 pacjenta na 100, ale mniej niz u 1 na 10 pacjentéw)

— czasem (wystepowanie wiecej niz u 1 pacjenta na 1000, ale mniej niz u 1 na 100 pacjentéw)

— rzadko (wystepowanie wiecej niz u 1 pacjenta na 10000, ale mniej niz u 1 na 1000 pacjentéw)

— bardzo rzadko (wystepowanie mniej niz u 1 na 10000 pacjentow)

Choroby przewodu zotagdkowo-jelitowego
W szczegdlnosci podczas przyjmowania tabletek z jodkiem potasu na czczo moze doj$¢ do podraznienia
btony $luzowej zotadka.

Choroby hormonalne
Bardzo rzadko: Uwarunkowana jodem nadczynnosc tarczycy. Oznakami nadczynnosci tarczycy moze by¢
podwyzszony puls, poty, bezsennos$¢, drgawki, biegunka i spadek wagi pomimo wzrostu apetytu.

Choroby naczyniowe
Rzadko: Zapalenia naczyn (np. periarteriitis nodosa)

Choroby uktadu immunologicznego

Rzadko: Pierwszy raz moze pojawic sie nieznana alergia na jod. Moga przy tym wystapi¢ objawy alergiczne,
jak np. zaczerwienienie skdry, swedzenie i pieczenie oczu, katar, kaszel odruchowy, biegunka, bdle gtowy i
podobne objawy. W szczegdlnosci w przypadku choroby Duhringa, dermatitis herpetiformis (choroba, w ktérej
pojawiajg sie m.in. pecherzyki i zaczerwienienia skory, w szczegolnosci na tokciach lub kolanach) mogg
wystepowac reakcje grozne dla zycia (patrz wyzej: nie wolno przyjmowac¢ tabletek z jodkiem potasu).

0Ogdlna zasada:

Jesli macie Panstwo jakie$ pytania lub potrzebujecie porady, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem lub farmaceuts.



