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30 LAT

Sprzatania swiata w Polsce!

W tym roku czeka nas wyjgtkowy finat
Akcji Sprzatanie swiata, poniewaz od pierw-
szego worka zebranego w czasie finatu
w 1994 roku mija doktadnie 30 lat! Z rapor-
tow z poprzednich Akcji wynika, ze od
poczatku w polskiej edycji Clean Up The
World wzieto udziat ponad 20 milionow
uczestnikow. To oraz fakt, ze odbywa sie
ona nieprzerwanie od 30 lat, czyni te Akcje
tak wyjatkowg w skali swiata. W roku jubi-
leuszu chcemy wiec gorgco podziekowac
kazdemu, kto uczestniczyt chociaz raz w tej
jedynej w swoim rodzaju lekcji ekologii.
Szczegdlne podziekowania przesytam do
Australii, do Miry, inicjatorki Akcji w Polsce,
ktora z powodzeniem zaszczepita w nas,
Polakach, idee niesmiecenia w naturze. To
dzieki niej Polska jest czystsza, a Polacy pet-
ni troski o Matke Ziemie.

W roku jubileuszowym zapraszam kazdego
do poznania wyjatkowej mocy Akcji Sprza-
tanie swiata. Mocy, ktora tagczy nas z naturg
i ze sobg nawzajem. Niech nasze tegoroczne
sprzatania bedg tego odzwierciedleniem.
Zaprosmy do udziatu swoje rodziny, przyja-
ciot, znajomych, kolezanki i kolegow ze szko-
ty, uczelni lub pracy i potgczmy sie w spo-
tecznos¢ tworzgcg Wolontariuszy NASZEJ
ZIEMI. Naprawde warto!

Sprzatanie swiata 2023 - czas start!

Zapraszamy Was do rejestrowania sie na na-
szej nowej stronie www.sprzatanieswiata.pl.
Pokazmy, ze cata Polska petna jest goto-
wych do dziatania rak i zielonych serc, kto-
rym bliska jest troska o naszg planete!

W tym roku tgczymy nasze sity pod hastem:
.Sprzatanie swiata tgczy ludzi”. Juz teraz na
stronie internetowej www.sprzatanieswia-
ta.pl znajdziecie plakat autorstwa Andrzeja
Pagowskiego, ktory i tym razem znakomi-
cie spuentowat tegoroczne hasto. Pobierz-
cie plakat i promujcie razem z nami idee
nieSmiecenia w naturze.

W informatorze przekazujemy Wam row-
niez kilka wskazoéwek, jak przeprowadzi¢
sprzatanie poprawnie, bezpiecznie i z po-
szanowaniem natury. Nasz przewodnik ,10
krokow do zorganizowania wtasnej akcji
terenowej...” to przydatna lektura zarowno
dla nowych uczestnikow, jak i weteranow
sprzatania.




Podobnie jak w poprzednich latach nauczy-
cielom, edukatorom, rodzicom przekazemy
materiaty edukacyjne, na podstawie ktorych
beda mogli przeprowadzi¢ akcje edukacyj-
na. Zapisujac sie do Akcji przez nasz formu-
larz, na poczatku wrzesnia otrzymajg goto-
we do wykorzystania materiaty edukacyjne.

Od tego roku w Akcji bierzemy na cel od-
pady, ktore czesto umykajg naszym oczom,
a ktore stanowig bardzo duzy problem dla
srodowiska. Sg to oczywiscie niedopatki
papierosow i kapsle. W informatorze znaj-
dziecie podpowiedz, jak je zbierac i jak prze-
liczy¢, by moc zaraportowac wynik w spra-
wozdaniu po akcji.

Na koniec zachecamy do podzielenia sie
efektami Waszych dziatan - tych duzych
i tych matych. Pod koniec roku nasz zespot
zbierze wyniki i opublikuje raport 30. Akcji
Sprzatanie swiata. Zbiorcze wyniki pomaga-
jg nam bowiem promowac idee niesmiece-
nia w naturze.

Jesli macie pytania, jak zawsze z catym ze-

spotem Fundacji Nasza Ziemia pozostajemy
do Waszej dyspozyciji.

Z zielonymi pozdrowieniami

Grzegorz Mikosza
Gtowny Koordynator
Akcji Sprzatanie swiata - Polska







Najwazniejsze informacje o Akcji

SPRZATANIE SWIATA - POLSKA 2023

Worki i rekawice w dton!

Do konca wrzesnia mozesz przeprowadzi¢ swojg akcje terenowq
w ramach 30. Akcji Sprzgtanie swiata - Polska.

Wielki Finat Akcji odbedzie sie tradycyjnie w trzeci weekend wrzesnia:
15.09 (piatek), 16.09 (sobota), 17.09 (niedziela).

Swojg akcje mozesz zarejestrowac na stronie: www.sprzatanieswiata.pl.

Najnowszych informacji szukaj w kanatach spotecznosciowych
Fundacji Nasza Ziemia na Facebooku, Instagramie, TikToku i Twitterze: @naszaziemia.

Jesli masz pytania, napisz do nas maila pod adres:
akcja@sprzatanieswiata.pl.




10 KROKOW

do zorganizowania wilasnej
akcji terenowej w ramach
Akcji Sprzatanie swiata - Polska
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Chcesz zorganizowaé sprzatanie? Swietnie!

Poprowadzenie lokalnej akcji w ramach Sprzatania swiata - Polska to naprawde
fantastyczna przygoda, ktorg polecamy kazdemu ze smykatka organizatora.

Dla stawiajgcych w tym temacie pierwsze kroki, ale réwniez dla doswiadczonych
koordynatorow zebralisSmy 10 przydatnych wskazowek, ktére pomogg Wam sprawnie
dotgczyc do 30. Akcji i wrzesniowego finatu! Pamietajcie, ze Akcja ma charakter
spoteczny. Wspolnie pracujemy na jeden wynik, ktory Fundacja Nasza Ziemia

podsumuje w jedynym w Polsce raporcie Akcji Sprzatanie swiata.

Gotowi? No to zaczynamy!



“ Postaw sobie cel

i dobrze zaplanuj akcje

Wyrusz na rekonesans. Wsigdz na rower,
wybierz sie na spacer i znajdz miejsca, co
do ktorych widac, ze po prostu wymagajg
posprzatania.

Dziatamy lokalnie w mysl zasady: ,W tym
roku posprzatam swoj kawatek Polski”!
Wstepnie zaplanuj, kogo chcesz zaanga-
zowac¢ w akcje i ile oséb bedzie uczest-
niczy¢ w sprzataniu. Kto moze Ci pomoc
W organizacji?

Dowiedz sie, jakie panujg warunki na tere-
nie, na ktorym bedzie realizowana akcja.
Znajdz adresy i numery telefonéw do wita-
sciciela terenu, lokalnych wtadz, firm zaj-
mujgcych sie wywozem S$mieci. Zrob liste
potrzebnych materiatéw i zadan. Pomysl
tez o tym, jak chcesz promowac akcje i idee
Sprzatania swiata - Polska. Wejdz na strone
www.sprzatanieswiata.pl, pobierz plakat
tegorocznej Akcji, a takze skorzystaj z bane-
row i plikéw graficznych Akcji, ktére udo-
stepnilismy bezptatnie.

E Zadbaj

o bezpieczenstwo akcji

Majac juz plan, mozesz zadbac o to, co naj-
wazniejsze, czyli bezpieczenstwo uczestni-
kow akcji. W czasie rekonesansu dobrze jest
zaznaczy¢ na mapie miejsca niebezpiecz-
ne (na przyktad takie, gdzie znajduja sie

odpady, ktoérymi powinny sie zajgc¢ stuzby
specjalistyczne). Zapros do udziatu w wyda-
rzeniu ratownika medycznego i zabierz ze
sobg apteczke pierwszej pomocy. Pamieta;j,
zeby kazdg sytuacje zagrozenia traktowac
powaznie! Zawsze miej przy sobie telefon,
aby w razie potrzeby wezwac pomoc.

B Czas na formalnosci

Planujac sprzatanie, musisz zadbac o to,
zeby Wasza akcja odbyta sie zgodnie zlokal-
ng jurysdykcjg. Dowiedz sie, do kogo nalezy
teren, ktory zamierzacie wysprzatac, skon-
taktuj sie z wtascicielem (to moze by¢ na
przyktad Wasza gmina, Lasy Panstwowe,
osoba prywatna lub zarzad zieleni miej-
skiej). Poinformuj ich o swoich planach
i uzyskaj zgode na przeprowadzenie akcji.
Popros o wsparcie, jak na przyktad worki
i rekawice. Ustal rowniez, co zrobic z zebra-
nymi odpadami. Czy gmina pomoze Wam
w ich bezptatnym odebraniu? Czy raczej
skieruje Was do firmy, ktéra na Waszym
terenie zajmuje sie odbiorem smieci? Ustal,
gdzie sktadowane bedg zebrane odpady,
i zasugeruj, ze bedziecie je zbierac z podzia-
tem na frakcje. Ustal dzien i godzine ode-
brania Smieci. Pozyskaj tez numer telefonu
do osoby, ktora uzgodni z Wami odbior,
i upewnij sie, ze Smieci faktycznie zostaty
odebrane. Pomysl réwniez o sanitariatach.
Te wszystkie rzeczy trzeba zaplanowac z jak
najwiekszym wyprzedzeniem - nie czekaj
z tym do ostatniej chwili.




PAMIETAJ S)/

Nie zostawiaj odpadoéw bez
wczesniejszego ustalenia ich odbioru.
Pozostawione na skraju lasu, na plazy,

przy drodze tworzg dzikie wysypiska
i s zagrozeniem dla zwierzat,
ludzi i przyrody.

a Zgtos akcje!

Wejdz na strone www.sprzatanieswiata.pl
i skorzystaj z formularza, aby zarejestrowac
Waszg akcje. Podaj nam niezbedne infor-
macje - nie zajmie Ci to wiecej jak 5 minut.

E Zbierz druzyne

Zr6b liste uczestnikow. Zastandw sie, kogo
jeszcze mozesz zaangazowac w akcje.
Czy na Twoim terenie dziata organiza-
cja pozarzagdowa, ktoéra zechce dotaczyc
do tej inicjatywy? Harcerze, uniwersyte-
ty Il wieku, a moze grupy hobbystyczne?
W catej Polsce wszystkie te grupy dzia-
tajg aktywnie na rzecz srodowiska i byc¢
moze tylko czekajg na Twoje zaproszenie?
W grupie sita!

ﬂ Zadbaj o niezbednik
WOLONTARIUSZA
NASZEJ ZIEMI

Zadbaj o niezbednik wolontariusza Naszej
Ziemi: rekawice i worki (jezeli w czasie akcji
prowadzona jest selektywna zbiorka odpa-
dow, zatroszcz sie rowniez o to, by worki byty
oznaczone kolorami frakcji). Do tego dobrze
jest, by czesc osob posiadata chwytaki.

n Poszukaj partnerow

Sprzatanie swiata - Polska jest akcja spo-
teczna. Niemniej jednak w czasie organiza-
cji wydarzen moze byc¢ konieczne ponie-
sienie kosztow zwigzanych z niezbednymi
materiatami, promocjg akcji czy logistyka.
Poszukaj zatem lokalnych partnerow, ktorzy
zechcg wesprze¢ Waszg akcje. Firmy z Wa-
szego regionu mogg z radoscig wspomaoc
takg inicjatywe, a moze nawet wesprg
Was swoim wolontariatem pracowniczym.
Zadbaj pozniej o odpowiednie podzieko-
wanie dla partnerow. Umiesc ich logo w in-
formacjach o akcji i zapros ich reprezentan-
tow na wydarzenie.







ﬂ Zadbaj o oprawe akcji

Akcja ma przede wszystkim wymiar edu-
kacyjny, to zatem doskonata okazja do pro-
mocji dziatan proekologicznych w srodo-
wisku lokalnym. Mile widziane sg projekty
edukacyjne potgczone z kampaniami in-
formacyjnymi, zachecajgce spotecznosc
lokalng do zmiany nawykoéw w kierunku
ograniczania ilosci odpaddéw. Moze warto
tez zaprosi¢ kogos z Waszego terenu, kto
w czasie wydarzenia opowie o problemach
i wyzwaniach zwigzanych z gospodarkg od-
padami czy ochrong srodowiska naturalne-
go? To przeciez idealna okazja do promo-
wania dobrych, proekologicznych postaw!

PAMIETAJ ?L;

Pamietaj, aby oprawa
wydarzenia byta w ekologicznym
duchu. Stawiajmy na lokalne atrakcje,
zdrowe poczestunki, dziatania zero
waste oraz dodatkowe aktywnosci, ktore
nie zuzywaja takich zasobow jak woda,
paliwo czy energia.

a Ruszaj w teren i sprzataj

Masz juz wszystkie prace przygotowawcze
za soba. Teraz postepuj zgodnie z zaplano-
wanym scenariuszem. Przed wyruszeniem
w droge wyjasnij wszystkim uczestnikom
zasady akcji, mysl przewodnig tegorocznej

Akcji: ,Sprzatanie swiata tgczy ludzi” oraz
zasady bezpieczenstwa. Ustalcie harmono-
gram czasowy. Jezeli zachodzi taka koniecz-
nosc, podzielcie sie ha mniejsze grupy. Ustal-
cie miejsce zbidrki smieci (najlepiej blisko
drogi, by umoéwiony wywoz odpadow prze-
biegt bezproblemowo). Pamigtajcie przy
tym o poszanowaniu przyrody. Uwazajcie na
dziko zyjgce zwierzeta, gniazda czy rosliny
pod ochrona.

m Raportuj

Po zakonczonym wydarzeniu wypetnij ra-
port na naszej stronieinternetowej. Podaj
efekty akcji i zatgcz zdjecia. W ten sposob
Wasza akcja zostanie zaliczona w poczet
30. Akcji Sprzatanie swiata - Polska, a Wy
otrzymacie od nas certyfikat poswiadczaja-
cy udziat w inicjatywie.

| jeszcze jeden punkt, dodatkowy, para-
doksalnie - najwazniejszy. Nie chodzi prze-
ciez o to, zeby takich akcji organizowac
jak najwiecej. Chodzi o to, by ich liczba
malata i by po prostu stawaty sie one co-
raz mniej potrzebne. Ale to zalezy juz od
nas. | tak jak spiewat Wojciech Mtynarski:
.Posprzatajmy sobie w gtowach, by nie
Smiecic¢ wiecej".




Zakonczyliscie swojg akcje terenowa/prze-
prowadziliscie lekcje? Wypetnij formularz
z wyhnikami, ktore zostang wpisane do ra-
portu 30. Akcji Sprzatanie swiata - Polska.
Pamietaj, ze tylko w ten sposob otrzymasz

Liczba uczestnikow akgji.
Dane do wystawienia certyfikatow.

- Informacje odnosnie do zebranych
odpadow (akcja terenowa). Mozesz
podac liczbe zebranych workow albo
kilogramy (z podziatem na frakcje lub
sume odpadow).

Jakie dane bedg Ci potrzebne do uzupetnienia raportu?

| certyfikaty

certyfikat uczestnictwa w Akcji, a my uzy-
skamy informacje, dzieki ktorym promocja
idei niesmiecenia w naturze bedzie sku-
teczniejsza.

Informacje o napotkanych dzikich
wysypiskach (akcja terenowa).

« Informacja o tym, czy w czasie akcji
stacjonarnej wykorzystaliscie przesta-
ne przez nas materiaty edukacyjne.

Na podstawie tych informacji wystawiamy
dla Was imienne certyfikaty uczestnictwa.
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Certyfikat uczestnictwa
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W imieniu Fundacji Nasza Ziemia sktadamy z serca plynace podzigkowanie za Wasz udziat i zaangazowanie.
Tegoroczna jubileuszowa Akcja przebiegata pod hastem ,Sprzatanie swiata faczy ludzi”
i jestesmy dumni, ze od 30 lat razem z Wami tworzymy wspaniata spotecznos¢ oséb,
ktérym bliska jest troska o naszg planetg.
Razem mozemy naprawde wiele!
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Plakat 30. Akcji

SPRZATANIE $SWIATA - POLSKA 2023

Plakat jubileuszowej edycji Sprzatania swia- talent z serca - non-profit. Jego tegoroczny
ta - Polska zaprojektowat Andrzej Pggowski, plakat znakomicie puentuje hasto wybrane
znakomity artysta grafik, ktory niemal od po- dla 30. edycji Akcji, ktore brzmi: ,Sprzatanie
czatku dziatalnosci Fundacji Nasza Ziemia swiata taczy ludzi”.

ofiarowuje swoje dzieta i swoj niezwykty

Sprzqgtanie
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Akcja Sprzqgtanie iqczy ludzi
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Oto na pierwszym planie widzimy niebieski
worek, ktory juz po chwili gtebszego spoj-
rzenia uktada nam sie w obraz dtoni. To
symbol tych niezliczonych pomocnych rak,
ktore od 30 lat wypetniajg po brzegi odpa-
dami znajdowanymi w naturze ogromne
liczby workéw. Niebieski kolor worka nie
jest bynajmniej przypadkowy - to licentia
poetica autora - symbolizuje nature wolnhg
od smieci, kojarzgcag sie nam z btekitem
czystego nieba czy z przejrzystg wodg morz
i oceanow. Nasz symboliczny worek z jednej
strony jest zawigzany w taki sposob, jak to
zwykle czynimy na Akcji, z drugiej zas tro-
skliwie unoszg go, zabierajgc we wtasciwe
dla smieci miejsce, te setki bezimiennych
rgk gotowych do pracy na rzecz czystej pla-
nety. Rados¢ i duma! W obrazie dostrzeze-
my rowniez przestroge zakomponowang

rekg Mistrza. Kiedy bowiem przyjrzymy sie
owym wyzierajgcym z cielistego tta rekom,
poczujemy takze dreszczyk grozy. | stusznie!
Bo to sg jednoczesnie te rece, ktore smieca.
Catosci kompozycji dopetniajg litery hasta,
nazwy Akcji, daty finatu oraz rzucajacy sie
W 0Czy humer wrzesniowego wydarzenia -
30. Wybrany przez autora czarny kolor liter
poteguje jeszcze owo wrazenie dwulicowo-
sci naszej ludzkiej natury i paradoksalnie
wzmachia jubileusz 30-lecia Akcji. Czujemy
sie naszej Ziemi potrzebni.

Jak zawsze pod koniec kontemplacji wdzie-
tach tego artysty zaskakuje nas ta jedyna
w swoim rodzaju stodko-gorzka puenta,
w ktorej Andrzej Pagowski osiggnagt mistrzo-
stwo: oto minety dekady, odkad to ludzie
sprzatajg Smieci z natury po... ludziach.

[7

Plakaty dostepne sg do pobrania
z oficjalnej strony Akcji:
www.sprzatanieswiata.pl.
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Mate odpady,

500 ml

80 kapsli 250 m

40 kapsli

Czy wiesz, ze kazdego roku na catym swie-
cie wyrzuca sie okoto 4,5 biliona niedopat-
kow? To czyni je odpadem, ktorym ludzie
najczesciej zasmiecajg nature. Porzucone
na ziemi, zakopane w piasku na plazy, ale
takze zatopione w wodzie sg prawdziwymi
toksycznymi bombami. Badania pokazuja,
ze jeden pet moze skazi¢ do 1000 | wody!
Nie mniej popularnym odpadem sg kap-
sle od butelek. One réowniez przez wielu s3
beztrosko porzucane w naturze, a ich wy-
dobycie wymaga nie lada wysitku.

500 ml

250ml 700 petéw

350 petow

231 X%

A%

Od tego roku w sprawozdaniu z AKkcji Sprza-
tanie swiata mozecie podac swoj wynik ze-
branych kapsli i/lub niedopatkéw. Nie musi-
cie wazyc tych odpadow. Wystarczy, ze w cza-
sie akcji zbierzecie je do pojemnikow takich
jak na przyktad kubki po kawie, a pdozniej
oszacujecie ilos¢ zebranych petéw i kapsli,
korzystajgc z powyzszego przelicznika.
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Swiata Naja Ciemia”

Koordynator Akcji Sprzatanie swiata — Polska
Fundacja Nasza Ziemia

Zarzad Fundacji Nasza Ziemia:
ul. Zurawia 6/12, 00-503 Warszawa

Adres korespondencyjny:
ul. Robotnicza 42a, 53-608 Wroctaw

www.sprzatanieswiata.pl
akcja@sprzatanieswiata.pl




