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RECYKLING

polega na przetworzeniu odpaddw, by pozyskac z nich surowce,
ktére mozna ponownie wykorzystac.

Dzigki temu procesowi oszczedzamy surowce naturalne

oraz ograniczamy ilos¢ sktadowanych na wysypiskach smieci.

Pamigtaj!

W Polsce marnuje sig blisko 9 mln ton jedzenia rocznie.
Kupuj tylko tyle jedzenia, ile na pewno zjesz.



DLACZEGO
PRZETWARZANIE SMIEC]
JEST WAZNE?

O recyklingu styszymy na kazdym kroku,
plakaty na przystankach, ulotki, kampanie edukacyjne,
ktére nawotujg do segregacji $mieci,
lecz dlaczego to tak wazny proces?

Dzieki recyklingowi odpadoéw

i zmniejszeniu emisji dwutlenku wegla do atmosfery,
mozemy ochroni¢ naszg planete przed zmiang klimatu,
ktorg powoduje podwyzszenie temperatury Ziemi.



MIKROPLASTIK

Dookota jest mnostwo plastiku, lecz nie kazdy wie,
ze i w nas samych znajduje sig tzw. mikroplastik.
Kazdy plastik rozktada sie na mikroplastik,

czyli czgsteczki tworzyw sztucznych mniejsze niz 5 mm.

Czesto sg to czgsteczki niewidoczne gotym okiem,
przenikajgce do organizméw z wodg, ktérag pijemy.

Poniewaz jest to zjawisko ,nowe” nie wiemy jeszcze

jak bardzo jest on szkodliwy dla organizmu cztowieka.
Wieksze czgstki mikroplastiku odnajdujemy

w uktadach pokarmowych zwierzat, szczegoélnie ryb i ptakow,
a te najmniejsze czgsteczki trafiajg z zywnoscig

do organizmu cztowieka.




TOKSYCZNE SUBSTANCJE
W OTOCZENIU

Musimy uwazac na to, jakie urzgdzenia
przetrzymujemy w naszym otoczeniu.

Zepsute urzgdzenia elektroniczne wydzielajg
toksyczne substancje np. otéw z urzgdzen elektronicznych,
rtec ze swietlowek czy freon z lodéwek.

Przetrzymywane w domu bezposrednio szkodzg zdrowiu
mieszkarcéw, mogg byc¢ przyczyng zmian howotworowych
i problemoéw rozwojowych u dzieci.



SKAZENIA GLEBY

Rozktadajgce sig odpady zanieczyszczajg glebe
metalami ciezkimi oraz zwigzkami siarki i fluoru.
Toksyczne zwigzki chemiczne sg pobierane przez rosliny,
co prowadzi do zahieczyszczenia upraw i Zywnosci.

Dlatego zanieczyszczajgc glebe odpadami,

zatruwamy to, co jemy. ‘:




NIELEGALNE
WYSYPISKA SMIECI

Takie nielegalne wysypiska odpaddw

sg powaznym problemem dla naszej gminy.

To wtasnie one silnie zanieczyszczajg glebe,

szkodzg lesnym zwierzetom, a takze zanieczyszczajg
okolice Dunajca oraz wody potokéw i stawdw.
Niszczg réwniez krajobraz naszej pieknej okolicy.




Choc¢ jeszcze nie odczuwamy zmian w przyrodzie,
sg one hieuniknione.

Jest to wizja dos¢ pesymistyczna, na szczescie
kazdy z has ma realny wptyw na srodowisko
swoimi matymi, codziennymi wyborami.
Wspolnymi sitami mozemy zatrzymac
katastrofe klimatyczna.

Jesli kazdy z nas bedzie dbac¢ o drobne rzeczy jak:
poprawne segregowanie smieci oraz oszczedzanie
pradu i wody, tgcznie beda to wielkie, widoczne zmiany.

To, gdzie wyrzucisz plastikowg butelke - czy do plastikéw,
czy do smieci zmieszanych - ma znaczenie.

ODPADY

ZMIESZANE




Toniemy w morzu smieci

Na mieszkanca Polski przypada
ok. 342 kg odpadoéw komunalnych,

a liczba ta wzrasta z roku na rok.

Dlatego recykling jest konieczny
w gospodarce odpadami.

Jak duzo odpaddéw komunalnych
zebrano w naszej gminie?

2019 rok - powyzej 2 520 ton
2020 rok - powyzej 2 918 ton




SEGREGACJA SMIECI
- WSZYSTKO CO CHCESZ WIEDZIEC

Jak juz wszystkim wiadomo,
segregujemy odpady ha 5 frakgcji.



Prawidtowa segregacja to najwazniejszy etap recyklingu,

to wtasnie ona wptywa na oszczednos¢ energii

przy przetwarzaniu odpaddéw. Segregacja w warunkach domowych
jest bardzo prosta w pordwnaniu z oddzielaniem tysiecy ton
hieposegregowanych odpadodw.

Czasem jedna Smieciarka zabiera wszystkie frakcje,

czy to znaczy, ze segregacja hie ma sensu?

Nowoczesne samochody sg wyposazone w specjalne przegrody,
ktdre segregujg jednoczesnie wrzucane rozne frakcje. ‘

Ny

Ny Ny
WARTO WIEDZIEC! [ & to Lo

Worki do prawidtowej segregacji odpadéw rozdajg pracownicy,
ktérzy odbierajg odpady komunalne. Jesli ktos potrzebuje jednak wigkszej liczby,
to moze dosta¢ dodatkowe w budynku Urzedu Gminy w Referacie Ochrony Srodowiska.




RECYKLING PLASTIKU

Z plastikowego granulatu tworzone sa: wtdkna i nici, a z nich powstajg m.in.:
poliestrowe ubrania sportowe, wtdkniny ociepleniowe, wypetnienia do materacy i $piwordw,
reklamowki i folie przemystowe oraz inne plastikowe opakowania i przedmioty.

Plastik rozktada sie od 100 do nawet 1000 lat.

¢y Czy wiesz, ze

ha jedng bluze polarowg

Butelki s sortowane wedtug przypada okoto
koloréw, czyszczone z etykiet 35 butelek PET?
i zanieczyszczen.

W sortowni butelki sg
ghiecione i pakowane.

Jak duzo tworzyw sztucznych
zebrano w haszej gminie?

Nastepnie ptatki zostajg 2019 rok - powyzej 315 ton

przetopione na granulat, 2020 rok - powyzej 393 ton

Al ClEy e P ktéry tworzy nowy surowiec.




RECYKLING SZKLA

Szkto rozktada sie w $rodowisku ponad 4 000 lat, wiec jest niemal niezniszczalne. a
Na szczescie recykling szkta jest prostym procesem.
e

\
zklane odpady sg oddzielane HHHIHHH
e ' L AN A

Sttuczka

hie powinny by¢ wrzucone jest ponownie Surowiec trafia do huty
do tej frakgcji, Szkto jest rozgniatane przegladana i oddzielana szktaijest przetapiany
np. ceramiki czy luster. i tworzy sttuczke. kolorystycznie. na nowe przedmioty.

Przy segregacji szkta warto pamiegtad, ze jest to materiat,
ktory mozna przetworzyd nieskoriczong ilos¢ razy bez utraty jego wtasciwosci.

@ O

Jak duzo szkta 2019 rok - powyzej 170 ton
zebrano w naszej gminie? 2020 rok - powyzej 205 ton




RECYKLING PAPIERU

Makulatura ma okoto siedmiu zy¢, to znaczy, ze wtokno celulozowe,
ktére tworzy papier rozpada sig mniej wigcej po 7 przetworzeniach.

Materiat rozmoczony w wodzie Czysta papierowa pulpa jest
Zebrana makulatura trafia z dodatkiem mydta Masa papiernicza czasem barwiona, nastgpnie
do zaktadu przetwdrczego do usuwania druku tworzy czyszczona jest formowana i suszona. W ten
i cigta jest na drobne paski. jednolitg mase. kilkukrotnie z tuszu. sposob powstat nowy papier.

Jak duzo papieru zebrano w naszej gminie?

2019 rok - powyzej 30 ton
2020 rok - powyzej 21 ton

P



KOMPOSTOWANIE BIOODPADOW

(IR,

Bioodpady przewozone
sg do kompostowni.
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Powstaty kompost jest
oczyszczany.
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Utozone w tzw. pryzmy,
czyli odpowiednio
zabezpieczone stosy,
bioodpady sg dotleniane i roz-
ktadajg sie, tworzgc kompost.

™
Wytworzony nawdz stuzy
do uzyzniania miejskich
terendw zielonych.

&S

Jak duzo bioodpaddéw
zebrano w naszej gminie?

2019 rok - powyzej 150 ton
2020 rok - powyzej 226 ton

Bioodpady mozna réwniez sktadowacd
w przydomowym kompostowniku

i produkowaé wtasny kompost

do uzyzniania ziemi w ogrodzie,

by rosliny rosty jeszcze lepie;j.

Nieruchomosci, na ktérej samodzielnie
kompostowane sg odpady,

przystuguje nizsza optata za wywéz $mieci.
O znizke warto dopytac pracownikéw
urzedu gminy Podegrodzie.
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Recykling to obecnie bardzo dobrze zorganizowany proces, 'Q

ktory realnie umozliwia ponowne wykorzystanie odpadow.

Oczywiscie jest to proces bardziej skomplikowany i w duzej mierze
chemiczny, jednak pozwala na skuteczng utylizacje
toksycznych substanciji.

Warto poprawnie segregowac odpady
- to, co hiebezpieczne zamienia sie¢ w pozyteczne.

Q




Aby recykling przebiegat sprawnie, nalezy poprawnie segregowac odpady
juz na etapie selekcji w gospodarstwie domowym.

WARTO WIEDZIEC!

Nakretki z butelek PET to inny rodzaj plastiku,
poniewaz jest wyzszej jakosci, zbieramy go oddzielnie
na cele charytatywne.

W naszej gminie znajdujg sie specjalne o
kosze w ksztatcie serca, do nich mozna

wrzucac hakretki, by pomdc potrzebujgcym.
4




POJEMNIK / WOREK ZOLTY
- TWORZYWA SZTUCZNE, METAL, OPAKOWANIA WIELOMATERIAt OWE

Wrzucaj: v

odkrecone i zgniecione plastikowe butelki po napojach, wodzie mineralnej, plastikowe nakretki, plastikowe
opakowania po produktach spozywczych (opakowania po jogurtach, serach, kefirach), opakowania
wielomateriatowe (np. kartony po mleku i sokach), opakowania po chemii gospodarczej i kosmetykach

(po szamponie, proszku do prania, ptynie do mycia haczyn, opakowania po pascie do zgbdéw), plastikowe
torby na zakupy, aluminiowe puszki po hapojach, sokach i konserwach, kapsle z butelek, folig aluminiowg
(niezabrudzong), naczynia jednorazowe, garnki i patelnie kuchenne, blachy do pieczenia, styropian
opakowaniowy (ochronny po zakupie pralki, lodéwki itp.), puste blistry (opakowania) po lekach.

Nie wrzucaj: )

butelek i pojemnikéw z zawartoscig, zabawek wielomateriatowych zawierajgcych baterie i kotka gumowe,
opakowan po lekach i zuzytych artykutach medycznych, opakowan po olejach silnikowych, czesciach
samochodowych, zuzytych baterii i akumulatoréw, puszek i pojemnikéw po farbach i lakierach, opakowar
po $rodkach chemicznych, zuzytego sprzetu elektronicznego i AGD.






POJEMNIK / WOREK NIEBIESKI \
- PAPIER h

Wrzucaj: v

gazety, ksigzki w migkkich oktadkach, czasopisma, katalogi, papier szkolny i biurowy, zeszyty,
tekture, torby i worki papierowe, tekturowe opakowania po lekach (bez zawartosci leku).

Nie wrzucaj: )X

opakowan z zawartoscig np. z zywnoscia, opakowar po masle i margarynie, papieru i tektury pokrytej
tworzywem sztucznym, kartonéw po mleku i napojach, tapet, recznikéw papierowych i zuzytych
chusteczek higienicznych, pamperséw, podktadéw higienicznych, podpasek higienicznych, ubran,
naczyr jednorazowych, papieru przebitkowego (rachunkéw, faktur), workéw po nawozach i cemencie,
kalki techniczne;j.



POJEMNIK / WOREK BRAZOWY
- BIOODPADY

Wrzucaj: &/

odpadki kuchenne warzywne i owocowe (w tym obierki), drobne gatezie drzew i krzewdéw, skoszong trawe,
liscie, kwiaty, kore drzew, niezaimpregnowane drewno, resztki z jedzenia, fusy po kawie, torebki po herbacie.

Nie wrzucaj: )

kosci zwierzat, oleju jadalnego, odchoddéw zwierzagt, lekéw, drewna impregnowanego, ptyt widrowych
i pilshiowych MDF, ziemi i kamieni, innych odpadéw komunalnych (w tym niebezpiecznych),
wystudzonego popiotu.

Pamiegtaj, do worka BIO nie wolno wyrzucac¢ woreczkéw, w ktérych byty gromadzone odpady.
Nalezy je przesypac do worka brazowego.




/]

POJEMNIK/ WOREK CZARNY
- ODPADY ZMIESZANE

wszystkie odpady, ktérych nie mozna ponownie wykorzystac np.: zuzyte pampersy oraz srodki higieniczne
(np. podpaski, patyczki do uszu, waciki kosmetyczne), zmiotki, jednorazowe maszynki po goleniu,

zuzyte opakowania po kosmetykach, wystudzony popict, lakier do paznokci, opakowania po piance

do golenia lub lakierze do wtoséw, styropian opakowaniowy po jedzeniu ha wynos, papierowe worki

do odkurzacza z zawartoscig w $srodku, zapalhiczki, kapsutki po kawie.

przeterminowanych lekdw, baterii i Swietldwek, zuzytego sprzetu elektronicznego, gasnic,
odpadéw wielkogabarytowych.




ORI S + N ¥

Gminny Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych

Do tego miejsca mozna wywozi¢ odpady ktopotliwe, ktérych nie jestesmy w stanie wyrzucic
do zwyktego kosza, np. odpady poremontowe, armature, czy wielkogabarytowe, a takze samodzielnie
posegregowane odpady z frakgcji: z6ttej, zielonej, niebieskiej i brgzowe;.
W GPSZOK przyjmowane sg odpady pochodzenia komunalnego powstajgce w gospodarstwach domowych

z terenu Gminy Podegrodzie

| \
ADRES: \
33-386 Podegrodzie _
GODZINY OTWARCIA 4 L\
1 0 O

od kwietnia do wrzesnia: 12.00 - 19.00

od pazdziernika do marca: 10.00 - 17.00
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Czego hie mozna oddac¢ do GPSZOK?

Qe
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Odpady niebezpieczne

Co zaliczamy do odpaddéw niebezpiecznych?

A\ A 0
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Niektore apteki i sklepy z elektronikg zapewniajg specjalne pojemniki,
do ktérych mozemy wyrzucac odpady niebezpieczne,
warto mie¢ oczy szeroko otwarte i pamigtac o takiej mozliwosci.




AZBEST

to jedno z najgrozniejszych zanieczyszczen w haszym otoczeniu.
Jego chorobotwdrcze oddziatywanie powstaje na skutek a A% "
rozpylenia w powietrzu wtékien azbestowych, uwalnianych R R RWE VO
w trakcie eksploatacji tworzyw zrobionych z azbestu e TR R
oraz podczas ich uszkodzenia, np. w trakcie remontu.

W ramach wspétpracy z Powiatem Nowosgdeckim Gmina Podegrodzie

realizowata w ubiegtych latach projekt ,Likwidacja wyrobéw zawierajgcych azbest w Powiecie Nowosgdeckim”.

Dofinansowanie dla mieszkaricow polegato na pokryciu kosztéow: zatadunku, transportu i przekazania
do unieszkodliwiania odpadéw zawierajgcych azbest na sktadowisku odpadéw niebezpiecznych.

W ramach realizacji projektu z terenu Gminy Podegrodzie usunigto: w 2019 r. - 63,81 ton azbestu,
w 2020 r. - 27,59 ton, aw 2021 r. - 36,70 ton.
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NARAZENIE NA PYt AZBESTOWY MOZE BYC PRZYCZYNA
NASTEPUJACYCH CHOROB UKtADU ODDECHOWEGO

- pylica azbestowa (azbestoza) - zwtdknienie tkanki ptucne;j,

ktore prowadzi do niewydolnosci oddechowe;j

- tagodne zmiany optucnowe - to skutek zwtdknienia tkanki ptucne;j,
wystepujg pod postacig zgrubien

- rak ptuca - najczesciej wystepujgcy nowotwor ztosliwy powodowany przez azbest
- rak oskrzela, migdzybtoniak optucne;j

- przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli.

Azbest moze by¢ rowniez przyczyng nowotworéw krtani, zotgdka i jelit,
trzustki, jajnikéw, czy chtoniakdw.




Szkodliwe wtdékna azbestu przedostajg sie do organizmu
gtéwnie drogg oddechowg - z wdychanym powietrzem.
W niewielkim stopniu mogg wnikngé przez skore

i z uktadu pokarmowego.

Zrédtem narazenia, oprécz zanieczyszczonego powietrza,
moze by¢ woda, do ktdrej azbest trafia z gleb, ktdre zostaty
him zanieczyszczone, ze sciekdw przemystowych i rur azbestowo-cementowych.




W Polsce azbest najczesciej wykorzystywany byt:

- do produkcji pokry¢ dachoéw, ptyt elewacyjnych

i balkonowych, rur wodociggowych i kanalizacyjnych;
- w izolacji cieplnej i akustycznej;

- w przewodach wentylacyjnych i kominowych.

Pomysl o znajdujgcych sie w twoim otoczeniu materiatach azbestowych.
Pamietaj o obowigzku usuniecia wyrobéw zawierajgcych azbest

do korica 2032 roku.

Kontroluj, czy sg zabezpieczone.

Nigdy nie usuwaj azbestu samodzielnie.



